


Пояснительная записка 

Программа психологических индивидуально-групповых коррекционно-

развивающих занятий «Социальные навыки» для 7 класса составлена на 

основе Закона «Об образовании №273 ФЗ от 29.12.2012 г., письма 

Минобрнауки России от 18.08.2017 г. №09-1672 «Методические 

рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности», Приказе Минпросвещения России от 

24.11.2022 №1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» в соответствии с 

требованиями к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования для детей с ОВЗ 

вследствие ЗПР МБОУ ОШИ №1, на основе: 

 

1. Гущина Т.Н. Игровые технологии по формированию социальных 

навыков у подростков: Практическое пособие. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

АРКТИ, 2008. - 120 с. (Школьное образование) 

 

Программа коррекционного курса «Социальные навыки» для 7 класса 

адаптирована для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

вследствие ЗПР (100% подростков с ОВЗ).  

По результатам мониторинга психических процессов, личностной и 

психоэмоциональной сферы обучающихся получены следующие результаты: 

Особенности психических процессов: В ходе анализа результатов 

тестирования на вербальный интеллект выявлено: повысили показатели 17 

обучающихся, что является положительной динамикой формирования 

словесно-логического мышления. Отмечается низкий показатель у 2 

обучающихся, что может быть обусловлено не усвоением инструкции.  

Невербальный интеллект обучающихся в динамике оказался неизменен, 

показатели могут варьироваться в диапазоне +-10 в зависимости от внешних 

факторов (диагностический инструментарий, физиологические факторы 

утомления, самочувствия, работоспособности). 

Особенности психоэмоциональной сферы: В ходе диагностики 

школьной тревожности выявлен повышенный показатель у 1 ученика (в 

динамике вырос). Стоит отметить, что у 1 обучающегося отмечается 

стабилизация психоэмоционального состояния – снижение школьной 

тревожности до нормативных показателей. 

Особенности личностной (волевой) сферы: Негативное отношение к 

школе проявили 2 обучающихся. Низкую школьную мотивацию 

продемонстрировали 7 обучающихся. 6 обучающихся демонстрируют рост 

показателей школьной мотивации. В целом отношение к школе у 

обучающихся положительное, снижение показателей мотивации может быть 

обусловлено сменой ведущего вида деятельности в подростковом возрасте. 



13 обучающихся имеют сформированную стабильную и адекватную 

самооценку, что свидетельствует о стабильном формировании личностной 

сферы. 

Таким образом, занятия выстроены с учетом психологических, 

физиологических и возрастных особенностей детей подросткового возраста, 

уровнем усвоения ими информации, специфики каналов восприятия 

информации. Адаптированная программа выстроена на основе метода 

активного обучения (группового тренинга), направленного на развитие 

познавательных интересов, творческого потенциала, способствующих 

самореализации личности. Сопровождение формирования социальных 

навыков реализуется посредством введения двух уровней развития 

личностной сферы обучающихся: формирование ценностной сферы 

подростков и, непосредственно, тренинг социальных навыков.  

Формирование личности возможно тогда, когда следствием воспитания 

является самовоспитание. К сожалению, не все современные подростки 

занимаются самовоспитанием, а дети с ЗПР и вовсе не обладают 

необходимыми волевыми качествами, не умеют преодолевать свои 

недостатки, выстраивают не объективные ожидания в общении со 

сверстниками и взрослыми, с трудом улаживают конфликтные ситуации. 

Программа для подростков по формированию социальных навыков 

содействует формированию важнейших умений, способствующих успешной 

адаптации подростка в обществе. 

Цель курса - формирование знаний, умений, навыков социального 

взаимодействия. 

Задачи курса: 

1. формирование знаний о ценностях и потребностях личности; 

2. формирование представлений о личностных свойствах, 

3. формирование представлений о дружбе, гендерных 

взаимоотношениях, 

4. формирование навыков бережного отношения к себе, 

5. формирование представлений о своей социальной роли, 

6. формирование навыков эффективного разрешения конфликтных 

ситуаций. 

Место коррекционного курса в учебном плане: коррекционный курс 

ведется в рамках внеурочной деятельности коррекционно-развивающей 

области. 

Психологическое сопровождение заключается в организации цикла 

занятий, которые проводятся в течение года 1 раз в неделю с двумя 

подгруппами 7 класса, имеющими выраженные трудности 

психоэмоционального и личностного плана исходя из результатов 

диагностики.  

Содержание коррекционного курса: 

Название раздела Количество тем Количество часов 

Вводное занятие 1 2 

Раздел 1. Я - личность 15 30 



Раздел 2. Я и другие 

люди 

17 34 

Заключительное 

занятие 

1 2 

 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса: 

1. Преодоление неуверенности в себе, повышение самооценки, 

формирование целостного образа «Я»; 

2. Повышение коммуникативной эффективности, улучшение 

социометрического статуса; 

3. Рост адаптивных возможностей подростка, снижение количества 

вовлечений в конфликтные ситуации. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Индивидуально-групповые коррекционно-развивающие занятия «Социальные 

навыки», 7 класс 
Программа составлена из расчета – 2 часа в неделю, не менее 34 недель в учебном году. 

Всего часов по программе - 68 часов. 
 

№ Тема Цель Вид занятия Количеств

о часов 

1.  Вводное 

занятие 

Создание доброжелательной 

атмосферы, установление правил 

поведения на занятиях. 

Комбинированное 2 

2.  Индивид и 

индивидуальн

ость 

Формирование представлений об 

индивиде и индивидуальности 

Комбинированное 2 

3.  Личность Формирование представлений о 

личности, путях ее становления 

Комбинированное 2 

4.  Мои 

потребности 

Формирование экологически 

оправданных потребностей 

Комбинированное 2 

5.  Потребности 

других людей 

Создание условий для формирования 

представлений о потребностях других 

людей 

Комбинированное 2 

6.  О ценностях Создание условий для осознания 

разницы между материальными и 

нематериальными ценностями. 

Комбинированное 2 

7.  О целях Формирование навыков постановки 

реальных целей. 

Комбинированное 2 

8.  На пути к 

счастью 

Формирование представлений об 

уровне удовлетворенности человека, о 

связи мотивации и целей. 

Комбинированное 2 

9. 2 Как я сам 

себя 

оцениваю 

Создание условий для формирования 

представлений о самооценке, о ее связи 

с уровнем притязаний.  

Комбинированное 2 

10.  Как меня 

оценивают 

другие люди 

Формирование навыков гармоничного 

соотношения желания и возможностей, 

формирование толерантного отношения 

к оценке себя окружающими людьми. 

Комбинированное 2 

11.  Мое лучшее 

«Я» 

Изучение подростками собственной 

самооценки, осознание целей 

самовоспитания. 

Комбинированное 2 

12.  Мой 

темперамент 

Формирование представлений о 

темпераменте. Диагностическая работа 

Комбинированное 2 

13.  Мой характер Анализ диагностических результатов. 

Формирование представлений о 

различиях между темпераментом и 

характером. Определение ведущих черт 

характера. 

Комбинированное 2 



14.  Если ты -

юноша, если 

ты - девушка 

Формирование представлений о 

половом созревании, о его проявлениях 

и особенностях. 

Комбинированное 2 

15.  Если ты -

юноша, если 

ты - девушка 

Формирование представлений о 

гендерных различиях в социальном, 

физическом, психологическом 

развитии, о женственности и 

мужественности.  

Комбинированное 2 

16.  Я и мое 

здоровье 

Формирование представлений о 

здоровье: физическом и психическом. 

Комбинированное 2 

17.  Влияние 

здоровья на 

социальную 

эффективност

ь человека 

Формирование представлений о 

здоровье как о необходимой базе для 

достижения жизненных целей. 

Комбинированное 2 

18.  Как 

сохранить и 

преумножить 

здоровье 

Изучение подростками собственного 

уровня субъективного контроля. 

Комбинированное 2 

19.  Я хозяин 

своей жизни 

Создание условий для осознания 

подростками необходимости 

планирования своих действий. 

Комбинированное 2 

20.  Ответственно

сть  

Создание условий для осознания 

подростками ответственности за свои 

действия, эмоции. 

Комбинированное 2 

21.  Как 

управлять 

собой 

Создание условий для формирования 

представлений о стрессе и утомлении, 

их влиянии на социальную 

эффективность. 

Комбинированное 2 

22.  Саморегуляци

я 

Формирование навыков саморегуляции 

эмоционального состояния. 

Комбинированное 2 

23.  Волевые 

качества 

личности 

Формирование представлений о 

волевых качествах личности. 

Комбинированное 2 

24.  С чего 

начинается 

личность? 

Создание условий для пробуждения 

интереса к себе, своей жизни и 

самовоспитанию. 

Комбинированное 2 

25.  Я и моя 

социальная 

роль 

Создание условий для сопоставления 

себя с другими, анализа окружающих 

явлений и своего влияния на них. 

Комбинированное 2 

26.  Социальные 

роли 

общества 

Формирование представлений о 

социальных роях человека на разных 

возрастных этапах. 

Комбинированное 2 

27.  Воспитание 

самого себя 

Создание условия для применения 

средств и приемов самовоспитания. 

Комбинированное 2 

28.  Как жить по 

своей 

программе в 

гармонии с 

людьми 

Обсуждение алгоритма самовоспитания 

на основе примерного перечня вопросов 

к составлению программы 

самовоспитания. 

Комбинированное 2 

29.  Я отвечаю за 

окружающих 

Создание условий для осмысления 

своего места в мире, осознания себя как 

Комбинированное 2 



мир неразрывной частим окружающего 

мира. 

30.  Основы 

общения 

Создание условий для осознания 

нравственных основ общения между 

людьми. 

Комбинированное 2 

31.  Конфликт Формирование представлений о 

конфликте, о его конструктивной 

природе. 

Комбинированное 2 

32.  Как 

разрешать 

конфликты 

Формирование навыков разрешения 

конфликтов. 

Комбинированное 2 

33.  От 

взаимопоним

ания- к 

самому себе 

Создание условий для осознания себя в 

настоящем и будущем с помощью 

проективного рисунка. 

Комбинированное 2 

34.  Заключительн

ое занятие 

Подведение итогов. Рефлексия. Комбинированное 2 

Итого количество часов 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Использованная литература: 

 



1. Гущина Т.Н. Игровые технологии по формированию социальных 

навыков у подростков: Практическое пособие. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

АРКТИ, 2008. - 120 с. (Школьное образование) 
 

 


