


Пояснительная записка 

Программа психологических индивидуально-групповых коррекционно-

развивающих занятий «Развитие профессионального самоопределения» для 9 

класса составлена на основе Закона «Об образовании №273 ФЗ от 29.12.2012 

г., письма Минобрнауки России от 18.08.2017 г. №09-1672 «Методические 

рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности», Приказе Минпросвещения России от 

24.11.2022 №1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» в соответствии с 

требованиями к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования для детей с ОВЗ 

вследствие ЗПР МБОУ ОШИ №1, на основе: 

 

1. Твоя профессиональная карьера: учеб.для 8-9 

кл.общеобразоват.учреждений/[П.С. Лернер, Г.Ф. Михальченко, А.В. 

Прудило и др.]; под ред. С.Н. Чистяковой. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 

2007. – 159 с.: ил. 

 

Программа коррекционного курса «Развитие профессионального 

самоопределения» для 9 класса адаптирована для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья вследствие ЗПР (100% подростков с ОВЗ).  

По результатам мониторинга психических процессов, личностной и 

психоэмоциональной сферы обучающихся получены следующие результаты: 

Особенности психических процессов: В ходе анализа результатов 

тестирования на вербальный интеллект выявлено: у всех обучающихся 

показатель сформированности словесно-логического мышления выше 

среднего. Две обучающиеся имеют выраженный дефицит сформированности 

словесно-логического мышления, у них установлен диагноз УО, что является 

стойким дефектом. 

Уровень невербального интеллекта обучающихся 

Умственный дефект Сниженная норма 

интеллекта 

Средний уровень 

интеллекта 

2 человека 1 человек 16 человек 

 

Особенности психоэмоциональной сферы: в целом по классу 

психоэмоциональное состояние обучающихся положительное. Снижение 

индекса самочувствия обнаружено у троих обучающихся. Уровни 

одиночества и безнадежности у всех обучающихся в пределах нормы. Две 

обучающиеся демонстрируют повышенный эмоциональный стресс, 

выражающийся в снижении субъективного самочувствия, повышенном 

уровне одиночества, умеренным уровнем безнадежности. По углубленному 

анализу диагностических результатов у данных обучающихся не выявлено 

большое количество совпадений с депрессивными суждениями. В ходе 



диагностики школьной тревожности выявлен повышенный показатель у 1 

ученика. Стоит отметить, что у 3 обучающихся отмечается стабилизация 

эмоционального состояния – снижение школьной тревожности до 

нормативных показателей. 

Особенности личностной (волевой) сферы: Негативное отношение к 

школе проявили 6 обучающихся. Низкую школьную мотивацию 

продемонстрировали 5 обучающихся. В целом отношение к школе у 

обучающихся положительное, заинтересованность внеучебной 

деятельностью в структуре положительной мотивации может быть 

обусловлено сменой ведущего вида деятельности в подростковом возрасте. 

Трое обучающихся имеют завышенную самооценку. Остальные 

обучающиеся показали адекватный уровень самооценки и притязаний. 

 

Таким образом, занятия выстроены с учетом психологических, 

физиологических и возрастных особенностей детей подросткового возраста, 

уровнем усвоения ими информации, специфики каналов восприятия 

информации. Адаптированная программа выстроена на основе метода 

активного обучения (группового тренинга), направленного на развитие 

знаний, умений и навыков и социальных установок. Сопровождение 

профессионального самоопределения может происходить на трех уровнях: 

помощь в выборе профессии,  формирование личностных качеств, 

необходимых каждому специалисту (ответственность, творческий 

потенциал),  построение жизненной стратегии, в основе которой будет 

стремление к  саморазвитию, активная жизненная позиция.  

Существенной составляющей личностного и профессионального 

самоопределения является так называемая проспективная идентичность, в 

общем, понимается как образ "Я в будущем". Поэтому особенно важно, 

чтобы в процессе осмысления ориентиров выбора профессии подростки 

простраивали собственные представления о социальном мире и о себе самом 

в будущем, образы своего личного «социального завтра».   Анализируя 

ситуацию профессионального самоопределения, необходимо отметить 

значимость особых психологических состояний, позволяющих принимать 

решения, так как выбор – это всегда отказ от чего-либо, определенный риск. 

Поэтому тревожность, неуверенность, зависимость от чужого мнения 

должны стать предметом психологической коррекции. Один из способов 

снятия тревожности в процессе выбора профессии – изменение установки, 

которая диктуется современной социально-экономической ситуацией: если 

предыдущие поколения выбирали профессию раз и навсегда, то в настоящий 

момент существует возможность приобретения нескольких профессий  в 

течение жизни.  

Цель курса - формирование профессионального самосознания 

подростков, формирование представлений о современном рынке труда. 

Задачи курса: 

1. формирование представлений о разнообразии мира профессий; 

2. формирование умений проводить психологический анализ труда, 



3. формирование умений соотносить знания о себе с требованиями 

профессионального труда, 

4. формирование навыков для профессионального самоопределения. 

Место коррекционного курса в учебном плане: коррекционный курс 

ведется в рамках внеурочной деятельности коррекционно-развивающей 

области. 

Психологическое сопровождение заключается в организации цикла 

занятий, которые проводятся в течение года 1 раз в неделю с двумя 

подгруппами 9 класса, имеющими выраженные трудности 

психоэмоционального и личностного плана исходя из результатов 

диагностики.  

 

Содержание коррекционного курса: 

Название раздела Количество тем Количество часов 

Вводное занятие 1 2 

Многообразие мира 

профессий 

3 8 

Разделение труда 3 10 

Содержание и характер  

труда 

4 12 

Анализ профессий 12 24 

Человек на рынке труда 4 8 

Заключительное занятие 1 2 

 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса: 

1. Преодоление неуверенности при выборе учебного заведения и 

специализации, повышение самооценки, формирование целостного образа 

«Я»; 

2. определение приоритетной специальности и альтернативных 

вариантов, соответствующих реальным интеллектуальным и физическим 

возможностям обучающегося (соответствие выбора особенностям и 

возможностям личности); 

3. сформированность коммуникативных умений, активности и 

самостоятельности в достижении поставленных целей. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 



Индивидуально-групповые коррекционно-развивающие занятия 

«Профессиональное самоопределение», 9 класс 
Программа составлена из расчета – 2 часа в неделю, не менее 33 недель в учебном году. 

Всего часов по программе - 66 часов. 

 

№ Тема Цель Вид занятия Количеств

о часов 

1.  Вводное 

занятие 

Создание доброжелательной 

атмосферы, установление правил 

поведения на занятиях. 

Комбинированное 2 

2.  Многообрази

е мира 

профессий 

Создание условий для сбора 

информации о многообразии профессий 

в сфере труда. Разграничение понятий 

профессия, специальность, должность 

Комбинированное 2 

3.  Труд как 

потребность 

человеческой 

жизни 

Определение потребностной сферы 

обучающихся. Выведение потребности 

труда в ценностную сферу. 

Комбинированное 2 

4.  Совершенств

ование 

человека в 

труде. 

Профессиона

лизм 

Определение траектории развития 

личности через трудовую деятельность. 

Комбинированное 2 

5.  Многообрази

е мира 

профессионал

ьного труда 

Формирование представлений о 

профессиях и специальностях, о 

романтизации профессий. 

Комбинированное 2 

6.  Разделение 

труда: общее 

и частное 

разделение 

труда 

Формирование представлений о 

разделении труда. 

Комбинированное 2 

7.  Разделение 

труда: 

единичное 

разделение 

труда 

Формирование представлений о 

разделении труда внутри конкретной 

организации. 

Комбинированное 2 

8.  Функциональ

ное 

разделение 

труда и 

возникновени

е профессией 

и 

специальност

ей 

Формирование представлений об 

историческом разделении труда. 

Комбинированное 2 

9. 2 Социально-

профессионал

Формирование представлений о 

психологической подготовке к перемене 

Комбинированное 2 



ьная 

мобильность 

– качество 

современного 

человека 

труда.  

10.  Что такое 

труд 

Формирование представлений о труде 

как о полезной деятельности человека. 

Комбинированное 2 

11.  Двойственная 

природа 

труда 

Формирование представлений о 

конкретном и абстрактном труде. 

Комбинированное 2 

12.  Двойственная 

природа 

труда 

Формирование навыков рефлексии на 

основе собственного ученического 

опыта. 

Комбинированное 2 

13.  Содержание 

труда 

Формирование представлений о 

различных трудовых функциях. 

Комбинированное 2 

14.  Содержание 

труда 

Формирование представлений о 

взаимосвязи совокупности знаний, 

опыта и навыков с возможностью 

осуществления конкретной трудовой 

функции. 

Комбинированное 2 

15.  Творчество в 

труде. 

Формирование представлений о 

важности творческого подхода в 

трудовой деятельности. 

Комбинированное 2 

16.  Характер 

труда в 

профессионал

ьной 

деятельности 

Определение мотивационной стороны 

профессиональной деятельности. 

Комбинированное 2 

17.  Предмет 

труда в 

профессионал

ьной 

деятельности 

Определение важности для человека 

предмета его труда. 

Комбинированное 2 

18.  Цели 

профессионал

ьного труда 

Формирование представлений о личных 

и общественных целях труда. 

Перенесение знаний на личных 

ученический опыт. 

Комбинированное 2 

19.  Средства 

труда в 

профессионал

ьной 

деятельности 

Формирование представлений о 

различных орудиях труда: 

вещественных, функциональных. 

Комбинированное 2 

20.  Проблемност

ь трудовых 

ситуаций 

Формирование представлений о 

профессиональной нагрузке. 

Комбинированное 2 

21.  Коллективнос

ть трудового 

процесса 

Формирование представлений о личном 

и коллективном труде. Определение 

методом мозгового штурма и разбора 

кейс-техник своего личного и 

коллективного «взноса» как средство 

достижения благоприятных результатов 

профессиональной деятельности. 

Комбинированное 2 



22.  Самостоятель

ность в 

профессионал

ьной 

деятельности 

Определение понятия самоорганизации 

и степени ответственности в труде. 

Комбинированное 2 

23.  Особенности 

деловых 

контактов в 

труде 

Формирование представлений о 

важности создания деловых связей. 

Комбинированное 2 

24.  Ответственно

сть в 

профессионал

ьной 

деятельности 

Формирование представлений о 

профессиях с высокой 

профессиональной ответственностью. 

Комбинированное 2 

25.  Какие 

качества 

должны быть 

присущи 

профессионал

у 

наступившего 

века 

Формирование представлений о 

ключевых компетенциях успешной 

личности. 

Комбинированное 2 

26.  Условия 

профессионал

ьного труда 

Создание условий для определения 

различных условий труда в отношении 

разнородной профессиональной 

области. 

Комбинированное 2 

27.  Профессиогра

мма и анализ 

профессий 

Формирование умений составлять 

профессиограмму различных 

специальностей 

Комбинированное 2 

28.  Формула 

профессии 

Составление психологической 

характеристики профессии. 

Комбинированное 2 

29.  За что люди 

получают 

зарплату? 

Формирование представлений о 

критериях формирования заработной 

платы. 

Комбинированное 2 

30.  Основные 

принципы 

формировани

я рынка труда 

Формирование представлений о спросе 

и предложении на рынке труда. 

Комбинированное 2 

31.  Почему люди 

становятся 

безработными

? 

Формирование представлений о 

причинах безработицы. 

Комбинированное 2 

32.  Где можно 

приобрести 

профессию? 

Формирование представлений о 

различных учебных заведениях. 

Комбинированное 2 

33.  Заключительн

ое занятие 

Подведение итогов. Рефлексия. Комбинированное 2 

Итого количество часов 66 

 

 

Использованная литература: 
 



1. Твоя профессиональная карьера: учеб.для 8-9 
кл.общеобразоват.учреждений/[П.С. Лернер, Г.Ф. Михальченко, А.В. 
Прудило и др.]; под ред. С.Н. Чистяковой. – 4-е изд. – М.: 
Просвещение, 2007. – 159 с.: ил. 

 


