
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  



К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МБОУ ОШИ № 1 г. ПЕНЗЫ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план Муниципального МБОУ ОШИ № 1 г. Пензы на разработан на 

основании следующих документов: 

  - Федеральный Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64100); 

-Приказ Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 г. № 286»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64101); 

-Приказ Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 г. № 287»; 

-Распоряжение Минпросвещения России от 14 января 2021 г. № Р-16 «Об 

утверждении методических рекомендаций по приобретению оборудования, 

расходных материалов, средств обучения и воспитания для обновления 

материально-технической базы общеобразовательных организаций и 

профессиональных образовательных организаций в целях внедрения цифровой 

образовательной среды в рамках региональных проектов, обеспечивающих 

достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Цифровая 

образовательная среда» национального проекта «Образование»; 

-Приказ Минпросвещения России от 2 августа 2022 г. № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 



-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

992 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762); 

-Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1025 «Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной 

программы основного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

-Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1022 «Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной 

программы начального образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

– Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

– Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 

712 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания» 

(зарегистрирован в Минюсте России 25 декабря 2020 г.  Рег.N 61828); 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки РФ от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

–Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"(вместе с «СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...»)(Зарегистрировано в Минюсте 

России 29.01.2021 N 62296); 

– Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с последующими изменениями); 

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 



деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

– письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях 

по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

– письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

– Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»). 

– письмо Минобрнауки России от 21.01.2013 № 23/08 и № 9-01-39/05-ВМ «Об 

использовании ресурсов музеев в образовательной деятельности, в том числе в 

рамках внеурочной деятельности»; 

– письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»; 

-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 

марта 2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

февраля 2017 г. № 07-818 О направлении методических рекомендаций по 

вопросам организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ; 

  –  Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 

11.06.2014 № 540). 



 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ ОШИ № 1 г. Пензы (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами МБОУ ОШИ № 1 г. Пензы. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372,Федеральной адаптированной 

образовательной программы для обучающихся с ОВЗ, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения РФ от 24.112022г. №1022. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

II. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-хлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 

учебных недели. Продолжительность урока для 1 класса – 35мин (1 и 2 четверти),40 

минут (2-ое полугодие), для 2-4 классов – 40 минут. Школа работает в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в феврале.  

 В первом классе ведется безотметочное обучение и  без домашних заданий.   

Учебные планысостоят из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

- для 1-4классов - в соответствии с ФГОС НОО второго поколения в 

соответствии с  ФООП. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для основной образовательной программы начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся;  

- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает компонент образовательного учреждения, которые 

предусматривают: 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

–учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в 

том числе этнокультурные; 

–увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

–введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

 Такая работа необходима для ликвидации пробелов в знаниях, умениях и 

навыках обучающихся с ОВЗ и для реализации творческого потенциала 

обучающихся, удовлетворения социального запроса. 

3 августа 2018 года принят Федеральный закон № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – Федеральный закон № 317-ФЗ), в соответствии с которым статья 11 

дополнена частью 5.1 следующего содержания: «Федеральные государственные 



образовательные стандарты дошкольного, начального общего и основного общего 

образования обеспечивают возможность получения образования на родных языках 

из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

 В часть 4 статьи 14 внесено следующее дополнение «Граждане Российской 

Федерации имеют право на получение дошкольного, начального общего и 

основного общего образования на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, а также право на изучение родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

в пределах возможностей, предоставляемых системой образования, в порядке, 

установленном законодательством об образовании. Преподавание и изучение 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, в рамках имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ осуществляются в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами, 

образовательными стандартами». 

В соответствии с ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения № 

286 от 31.05.2021 года, на основании ч.6 ст.14 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 «273-ФЗ и пункта31.1 ФГОС НОО учебные предметы 

«Родной язык (русский) и «Литературное чтение на родном языке (русском) будут 

изучаться  интегрировано с обязательными предметами «Русский язык» и 

«Литературное чтение», так как  преподаются на языке образования.  

В  2-4 классах добавлены курсы «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика», «Информатика ».Изучение информатики в 1–4-х классах 

осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов:  

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет);  «Окружающий мир» – модуль 

«Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий);  «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, PictureManager 

и PowerPoint, виртуальные путешествия);«Технология» – модуль «Информационно-

коммуникативные технологии» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитиенавыковпоискаипримененияинформации,использованиеразнообразныхисто

чниковинформации, втомчислесети Интернет); 



Курс «Разговор о правильном питании» во 2-4 классах  интегрирован в курс 

«Окружающий мир». 

В 4 классе курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается по  

модулю «Основы светской этики». 

Часть учебного плана для 1-4 классов, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает внеурочную деятельность. В соответствии с 

требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности. 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, 

содействует гармоничному физическому , нравственному и социальному развитию, 

формированию первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

н6авыков здорового образа жизни. Учебный предмет изучается в объеме 2 учебных 

часов в неделю. Третий час реализуется за счет часов, реализуемых образовательной 

организацией. Большая часть обучающихся с ОВЗ (ЗПР), физическое развитие 

которых приближается или соответствует норме, по согласованию с родителями (их 

законными представителями), могут осваивать учебную программу «Физическая 

культура», а третий час идет на изучение  предмета «Адаптивная физическая 

культура». 

За счет часов вариативной части учебного плана в 2023-2024 учебном году в 

1-3классах будет организовано преподавание учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура»(1 час), что позволит выполнить требования федерального 

учебного плана по количествучасовучебного предмета «Физическая культура». В 4 

классе данный учебный предметбудетреализованврамкахвнеурочнойдеятельности(1 

час). 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится по всем учебным предметам, 

за исключением ОРКСЭ, по результатам учебных четвертей.  

Сроки проведения промежуточной (годовой) аттестации: 

1-4 классы : 15 апреля-17 мая 2024 года . 

1-4 классы: 15 апреля- 17мая 2024 года(итоговые контрольные работы,); 

9класс: с20мая 2024года(Государственная итоговая аттестация по утвержденному 

графику) 

Продолжительность учебного года: 

Для учащихся1-ого класса – 33 недели 

Для учащихся 2-8классов – 34недели 

Для учащихся 9класса–34недели (без учета Государственной итоговой аттестации) 

Формы проведения промежуточной аттестации определяются решением 

педагогического совета и утверждаются приказом директора.  



-письменнаяпроверка–письменный ответ учащегося на один или систему  

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: диагностическая работа,  

контрольные, творческие работы; письменные ответы на вопросы теста;сочинения, 

изложения, диктанты; 

-устная проверка–устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты или устный вопрос учителя ; 

-комбинированная проверка-сочетание письменных и устных форм проверок. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве  

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или 

иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.  

Формы промежуточной аттестации: 

Предметы, курсы, модули Класс
ы 

Формы промежуточной аттестации по 

итогам учебного года 

Русский язык 2-3-й Диктант 
Русский язык 4-й Комплексная работа 
Литературное чтение 2-4-й Тестирование 
Иностранный язык (английский) 3-4-й Тестирование 

Математика 2-3-й Диагностическая работа 
Математика 4-й Комплексная работа 
Окружающий мир 2-3-й Диагностическая работа 
Окружающий мир 4-й Комплексная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4-й Собеседование 

Изобразительное искусство 2-4-й Творческая работа 
Музыка 2-4-й Творческая работа 
Технология 2-4-й Творческая работа 
Физическая культура 2-4-й Тестирование 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в  

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказомМинпросвещения от 18.05.2023 

№372,и «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ ОШИ №1 г. Пензы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. В 1 -м 

классе обучение проводится без балльного оценивания. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных и контрольных работ и фиксируется в 

классном журнале по пятибалльной системе. Промежуточная оценка является 

основанием для перевода в следующий класс. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОЙ СТУПЕНИ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Адаптивная физическая культура 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
 

III. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого 

может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное 

самоопределение. При организации учебных занятий на этой ступени обучения 

особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации 

деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работасразличными источниками информации и базами 

данных,дифференциацияучебной средыи др.) 

Продолжительность учебного года составляет для  V- IX –   34 учебных недели  

(в соответствии с годовым календарным графиком), для IX классов– не менее 34 



учебных недель без учета экзаменационного периода.Режим работы в 5-9 классах  - 

по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

При проведении учебных занятий по "Технологии" (V – VIII классы), 

осуществляется деление классов на две группы.  

 Продолжительность урока для обучающихся V-IX классов – 40 минут.  

 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: 

в 5 - 6 классах до 2,5 часов, в 7-9 классах – до 3 часов (СанПиН 2.4.2.2821-

10,п.2.9.19), но с учетом особенностей обучающихся классов компенсирующего 

обучения. 

  При разработке учебных планов учтено требование п.15 ФГОС ООО о 

выделении в ООП ООО обязательной части (70%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (30%). 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2021. 

 

5.Использование педагогических технологий и методик. 

5-9 класс – В соответствии с ФГОС ООО;  для учащихся компенсирующих 

классов (КРО) - по адаптированным  учебным программам  в соответствии с ФАОП 

ООО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательной организации, осуществляющей образовательную деятельность и 

предусматривает: 

   –увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

–учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в 

том числе этнокультурные; 

 Такая работа необходима как для ликвидации пробелов в знаниях, умениях и 

навыках слабоуспевающих обучающихся, так и для развития детей, 

мотивированных на углубленное изучение отдельных предметов, для реализации 

творческого потенциала обучающихся, удовлетворения социального запроса 

родителей. 

 В 2023-2024 учебном году для реализации модуля « Введение в Новейшую 

историю России» (9 класс) в учебном курсе «История России» количество часов 



наизучение предмета « История» увеличено на 17 учебных часов. 

Предметная область « Математика и информатика» дополняется предметом 

«Вероятность и статистика» для 7-9 классов. Освоение программы данного курса в 8 

классе предусматривает учебный материал за 7 и 8 класс, а в 9 классе – за 7,8и 9 

класс. 

Курс Всеобщей истории в 5-9 классах представлен в 5 классе Историей 

Древнего мира , в 6 классе- Историей Средних веков, в 7 классе - Историей нового 

времени 1500-1800 г.г., в 8 классе - Историей нового времени 1800-1900 г.г., в 9 

классе - Новейшей историей. 

В 5-9 классах часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена курсами « Адаптивная физическая культура» в 5,7,8 классах, 

«Информатика» (5,6 классы) в объеме 1 час в неделю, в результате изучения 

которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы  начальные представления по 

предмету, что будет способствовать профилактике трудностей в изучении данного 

предмета в 7-9 классах, «Практикум по биологии» в 7 классе, «Практикум по 

технологии» в 8 классе, «Основы  компьютерной  графики» в 9 классе. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и ФАОП.. 

Согласно ФГОС ООО в основную образовательную программу входит 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – ОДНКНР). Приказ Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

В МБОУ ОШИ №1 предметная область ОДНКНР реализуется через: 

1) Ведение курса ОДНКНР в 5,6 классах. 

2) включение в рабочие программы учебных предметов, тем («История 

России», «Литература») тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания; 

3) включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную 

деятельность («Семьеведение» в 1-9 классах)  в рамках реализации Программы 

воспитания и социализации обучающихся. 

 Все классы школы-интерната обучаются в первую смену. Во второй половине 

дня организована внеурочная деятельность. 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация. 

Сроки проведения промежуточной (годовой) аттестации: 

Промежуточная аттестация во 5-8 классах проводится по основным учебным 

предметам по результатам учебных четвертей.  

1-4 классы: 15 апреля- 17мая 2024 года(итоговые контрольные работы,); 

9класс: с20мая 2024года(Государственная итоговая аттестация по утвержденному 

графику) 

Продолжительность учебного года: 

Для учащихся1-ого класса – 33 недели 

Для учащихся 2-8классов – 34недели 

Для учащихся 9класса–34недели (без учета Государственной итоговой аттестации) 

Формы проведения промежуточной аттестации определяются решением 

педагогического совета и утверждаются приказом директора.  

-письменнаяпроверка–письменный ответ учащегося на один или систему  

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: диагностическая работа,  

контрольные, творческие работы; письменные ответы на вопросы теста;сочинения, 

изложения, диктанты; 

-устная проверка–устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты или устный вопрос учителя ; 

-комбинированная проверка-сочетание письменных и устных форм проверок. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве  

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или 

иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, для 6-8 

классов – 2,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

 



 

 

Класс Предмет Форма аттестации 

5 

русс.яз административная к\р 

иностранный язык 

(англ.яз) 

тестирование, 

административная к\р 

математика административная к\р 

информатика тестирование 

история тестирование 

обществознание тестирование 

география  тестирование 

биология тестирование 

6 

русс.яз административная к\р 

иностранный язык 

(англ.яз) 

тестирование, 

административная к\р 

математика административная к\р 

информатика тестирование 

история тестирование 

обществознание тестирование 

география  тестирование 

биология тестирование 

7 

русс.яз административная к\р 

иностранный язык 

(англ.яз) 

тестирование, 

административная к\р 

математика (алгебра) административная к\р 

математика (геометрия) административная к\р 

информатика тестирование 

история тестирование 

обществознание тестирование 

география  тестирование 

биология тестирование 

8 

русс.яз административная к\р 

иностранный язык 

(англ.яз) 

тестирование 

математика (алгебра) административная к\р 

математика (геометрия) административная к\р 

информатика и ИКТ тестирование 

история тестирование 

обществознание тестирование 

география  тестирование 

биология тестирование 

физика  контрольная работа 

химия  контрольная работа  

ОБЖ тестирование  

 

Все классы школы-интерната обучаются в первую смену. Во второй половине дня 

организована внеурочная деятельность. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОЙ СТУПЕНИ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 

Введение в новейшую 

историю России 

0 0 0 0 0,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 0 0 0 0 

Итого 27 28 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Информатика 1 1 0 0 0 

Адаптивная физическая культура 1 0 1 1 0 

ОДНКНР 0 1 0 0 0 

Практикум по биологии 0 0 1 0 0 

Практикум по технологии 0 0 0 1  

Основы компьютерной графики     0.5 

Итого 2 2 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 



При разработке учебного плана учитывались требования к организации 

образовательного процесса, изложенные в Постановлении Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы...»): 

 продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

обучающихся по адаптированной образовательной программе 

 учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 

o для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 5-9 классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья, - не более 6 уроков; 

o для обучающихся 5-х классов - не более 29 часов; 

o для обучающихся 6-х классов - не более 30 часов; 

o для обучающихся 7-х классов - не более 32 часов; 

o для обучающихся 8 - 9 классов - не более 33 часов. 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В соответствии с реализацией ФГОС в учебном плане для обучающихся 1-9 классов 

предусмотрена внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной  

программы основного  общего образования. Внеурочная деятельность 

осуществляется после основных учебных часов с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

План внеурочной деятельности является обязательной часть. Организационного 

раздела основной образовательной программы НОО и ООО, а рабочие программы  

являются обязательной частью содержательного  раздела основной образовательной 

программы НОО и ООО. 

 Формы внеурочной деятельности предусматривают  активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают разные формы работы, обеспечивают 

гибкий режим занятий, проектную деятельность, экскурсии, походы, деловые игры 

и др. На занятия по внеурочной деятельности отводится по 40 минут. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

 Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 



психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а 

также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки 

детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые 

занятия 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (1-4 классы) 

Направления  

деятельности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 2 2 2 2 

Уроки доброты 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Основы функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 

Общекультурное Краеведение 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

ГТО 1 1 1 1 

Коррекционно-

развивающая область 

Психокоррекционный 

курс 

2 2 2 2 

Логопедический курс 1 1 1 1 

Ритмика 2 2 2 2 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

12 12 12 12 

 

На основании Методических рекомендаций Министерства образования 

Пензенской области по реализации профориентационного минимума №16/5606/01-

15 от 22.08.2023 года  в ОУ РФ, осуществляющих образовательную деятельность по 

АООП, в МБОУ ОШИ №1 г.Пензы профминимум реализуется на базовом уровне. 

Профминимум организован в рамках освоения обучающимися основ профессий на 

базе Центра технологического обучения г. Пензы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (5-9 классы) 

Направления  

деятельности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Музейное дело 1 0 0 0 0 

Театральная студия 

"Настроение" 

0 1 0 0 0 

Общеинтеллектуальное Основы 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 

Социальное Профминимум 

на базе ЦТО г. Пензы 

1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

ГТО 1 

Адаптивная 

физкультура 

1 

Общекультурное Фольклорный 

ансамбль "Забавушка" 

2 2 2 2 0 

Литературное 

краеведение 

0,5 0,5 0,5   

История Пензенского 

края 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 

Пензенской области 

   0,5 0,5 

Коррекционно-

развивающее 

Психокоррекционный 

курс 

2 2 2 2 2 

Логопедическийкурс 1 1 1 1 1 

Ритмика 2 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

14 14 13 13 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

На 2023-2024учебный год 

Начало учебного года: 01 сентября 2023 года 

1 четверть: 

01сентября- 27 октября2023г. (8 учебных недель) 

Каникулы: 28 октября–6 ноября2023г.(10дней) 

 

2 четверть: 

7 ноября - 29декабря 2023года (8учебныхнедель) 

Каникулы: 30 декабря 2023 года. - 08 января 2024 года.( 9дней) 

 

3 четверть: 

09 января- 22 марта2024года (11 учебных недель) 

Каникулы: 23 марта– 31  марта 2024г. ( 9 дней) 

Дополнительные каникулы  для 1-ого класса: 

12 –18 февраля 2024г. (7дней) 

4 четверть: 

1 апреля – 26мая 2024 года (8 учебных недель) 

 

Летние каникулы: (1-8классы) 27 мая–31 августа 2024 года 

 

Продолжительность учебной недели: 5дней (суббота,воскресенье–выходные дни) 

Продолжительность урока: 40минут 

Начало учебных занятий: 

-для учащихся 1-9 классов- с 8.30 

Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков) 

                   Зарядка – 8.25. 

                  1.8.30-9.10 (10 мин) 

                  2.9.20-10.00 (10 мин) 

                  3.10.10-10.50 (10 мин) 

                  4.11.00-11.40 (25 мин) 

                  5.12.05 -12.45 (20 мин) 

                  6.13.05 – 13.45(20 мин) 

                  7.14.05 – 14.45 

 



 

Сроки проведения промежуточной (годовой) аттестации: 

1-4 классы: 15 апреля- 17мая 2024 года(итоговые контрольные работы,); 

9класс: с20мая 2024года(Государственная итоговая аттестация по утвержденному 

графику) 

Продолжительность учебного года: 

Для учащихся1-ого класса – 33 недели 

Для учащихся 2-8классов – 34недели 

Для учащихся 9класса–34недели (без учета Государственной итоговой аттестации) 
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